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Angebote der Fachstelle

Unsere Angebote zielen immer auf die Entwicklung 
 eines positiven männlichen Selbstbewusstseins ab.  

 Orientierungsgespräch zur Unterstützung für jeden 
Mann bei der Lösung seines Problems und bei Bedarf 
Vermittlung an geeignete Angebote 

 Gruppe für in Kindheit und Jugend von sexualisierter 
Gewalt betroffene Männer zur Stärkung und Unter-
stützung bei der Gestaltung eines selbstbestimmten 
Lebens 

 Einzel- und Gruppenangebote für Männer, die Opfer 
von Partnerschaftsgewalt geworden sind  

 Anti-Aggressivitäts-Training® für Männer im Alter von 
18-27 Jahren nach Gewalt im Öffentlichen Raum 

 Gewaltpräventive Angebote und Coolness-Training® 
für Gruppen  

 Gruppen zum Thema Partnerschaftsgewalt für Män-
ner, die zu Tätern geworden sind 

 Die Elternberatung im Rahmen des Münchener 
 Modells für Eltern nach familiengerichtlichen Verfahren 
nach häuslicher Gewalt 

 Gruppen für Täter bei sexualisierter Gewalt gegen 
Kinder und Nutzung/Verbreitung von Kinderporno-
grafie 

Wir stehen gerne für Fachberatungen bzw. -austausch 
und Fortbildungen für interessierte Fachkräfte und In-
stitutionen zur Verfügung.
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So erreichen Sie uns

Das MIM wird gefördert durch: 



In unserem Zentrum treffen sich regelmäßig Selbst -
erfahrungsgruppen im wöchentlichen oder 14-tägigen 
Rhythmus.  
Vor der Aufnahme in eine Gruppe führen wir 2-3 Einzel-
beratungen durch. Wir möchten Sie zunächst kennen  
lernen, um dann gemeinsam zu entscheiden, ob eine 
 unserer Selbsterfahrungsgruppen das richtige Angebot 
für Sie ist.  
Unter Selbsterfahrung verstehen wir, in einer Männer-
gruppe Unterstützung zu erleben und gemeinsam neue 
Wege zu finden, sich mit dem eigenen Selbst verständnis 
und Rollenbewusstsein als Mann auseinanderzusetzen. 

Hilfe zur Selbsterfahrung 
Wir treffen uns mit anderen Männern in einem geschütz-
ten Rahmen, der Solidarität, Verständnis und Empathie 
ermöglicht.  

  Dadurch wollen wir Halt finden, durch den Umgang 
mit anderen Männern lernen und Freundschaften er-
möglichen.  

Wir tauschen uns über unsere Gefühle aus und sprechen 
über Persönliches.  

  Dadurch wollen wir Unsicherheiten klären, Berüh-
rungsängste abbauen und Einfühlsamkeit erleben.  

Wir nutzen die Gruppe als Chance für Experimente und 
entwickeln eine neue Streitkultur.  

  Wir lernen Konkurrenz zuzulassen und Konflikte ge-
waltfrei auszutragen. Dadurch entdecken wir neue 
Wege für uns persönlich, in der Partnerschaft und 
als Vater gegenüber den Kindern. 

Fühlen Sie sich von einem der folgenden Themen 
 angesprochen? Sind Sie betroffen? Dann wenden Sie 
sich mit Ihren Fragen an uns und nehmen Sie unser An-
gebot wahr. 

Sie wollen Ihr Rollenbild als Mann verändern. 
Sie suchen eine Möglichkeit zur Selbsterfahrung. 
Sie wollen sich mit anderen Männern zu Themen 
auseinandersetzen, die ihnen wichtig sind 
Es fällt Ihnen nicht leicht, Partnerschaften 
 einzu gehen oder aufrechtzuerhalten. 
Es gelingt Ihnen nicht, Konflikte in Ihrer Partner-
schaft konstruktiv zu lösen. 
Sie waren in Wort oder Tat gewalttätig. 
Sie haben in Ihrer Partnerschaft Gewalt erfahren. 
Sie waren in Kindheit und / oder Jugend von 
 sexuellen Übergriffen betroffen. 

 
Rufen Sie uns an. Telefon 089/5 43 95 56 
Persönlich erreichen Sie uns: 
Montag und Mittwoch        10.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag   12.00 - 14.00 Uhr

Das Münchner Informationszentrum für Männer e.V. ist 
1988 aus einer Männerinitiative entstanden. Sie finden 
uns in 80992 München (Moosach), Feldmochinger Str. 6  
Sie können sich für den Verein, der Träger der Angebote 
ist, als Mitglied oder als Fördermitglied engagieren. Wir 
sind Männer von unterschiedlichem Alter, Beruf, Fami-
lien- und Ausbildungsstand. 
Wir stellen traditionelle Rollenbilder in Frage und entdek-
ken die Vielfalt und Ausdrucksmöglichkeiten männlicher 
Eigenschaften. 

Leitbild 
Wir fördern die Veränderung zu einem neuen Selbstver-
ständnis und Rollenbewusstsein von Männern. 

Wir streben das partnerschaftliche Zusammen -
leben von Männern und Frauen an, die ohne An-
wendung von körperlicher und seelischer Gewalt 
miteinander leben und wachsen wollen.  
Männer und Frauen sind nicht frei von Rollen- 
und Sachzwängen, sie haben jedoch die Mög-
lichkeit zur Veränderung.  
Ein gewalttätiger Mann muss die Verantwortung 
für sein Handeln selbst übernehmen. Er vermag 
sein Verhalten zu ändern.  
Zur Veränderung ist Bereitschaft und bewusster 
Umgang mit der aktuellen Situation erforderlich.  
Wir fördern diese Grundsätze in Einzel- und 
Gruppenarbeit. 

Gemäß diesem Leitbild machen wir die Öffentlichkeit 
über die Medien und in Veranstaltungen auf unsere 
 Arbeit aufmerksam.
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