AKTIV GEGEN
PARTNERGEWALT

Es kann JEDE treffen!

Unabhangig von Bildung, Status und kulturellem
Hintergrund.

Weltweit ist jede dritte Frau im Laufe ihres Lebens von
sexueller oder sexualisierter Gewalt betroffen (siehe
UN-Statistik 2012). Auch in Deutschland betrifft es jede
vierte Frau.

Wir kdnnen die Stimme derjenigen sein, die bisher den
Mut nicht aufgebracht haben, sich aus der physischen
oder psychischen Gewalt zu losen.

Gewalt kommt nicht aus dem Nichts. Kein Mensch ist
grundsitzlich Betroffene/Uberlebende oder auch Tater.
Ein wichtiger Punkt ist hier die Pravention - dabei sind
alle gefordert.

One Billion Rising Miinchen e.V. mochte dazu anregen,
sich lUber dieses Thema auszutauschen. Wir wollen
Zivilcourage fordern, Transparenz schaffen und liber
ein breites Hilfsangebot gegen sexualisierte und
Partnergewalt informieren.

Es liegt in der Verantwortung jeder und jedes einzelnen.
Wir kbnnen gemeinsam etwas verdndern. Engagieren Sie
sich fiir ein Ende der Gewalt an Mddchen und Frauen - fiir
ein selbstbestimmtes Leben in Freiheit und Sicherheit.

Sie kénnen sich gerne bei One Billion Rising Miinchen e.V.
einbringen aber natirlich gibt es zu dieser Thematik
betreffend die verschiedensten Vereine, die Sie bei dieser
wichtigen Aufgabe unterstitzen konnen - ob persénlich mit
ehrenamtlichem Engagement oder auch mit Spenden.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Lapdeshauptstadt
4 Munchen

Sozialreferat

onebillionrising-muenchen.de
facebook.com/OneBillionRisingMuenchen ONE BILLION RISING
instagram.com/one_billion_rising_muenchen -MUNCHEN-

V.i.S.d.P: One Billion Rising Miinchen e.V.
Wilderich-Lang-Str. 6, 80634 Miinchen, onebillionrisingmuenchen@t-online.de
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Hilfe und Unterstiitzung
Help and support — Aide et support — Aiuto e supporto
Yardim ve destek — Idausig 3 slJs¢a — Pomoc i wsparcie
Momolb 1 noanepxka — Ajutor si sprijin — Pomo¢ i podrska

\ I

Hilfe und
Unterstiitzung in

Krisensituationen

bei sexvalisierter

Gewalt sowie

Partnergewalt

.. GEMEINSAM FUR |
yeesse EIN ENDE DER GEWALT m



Hilfe und Unterstitzung
Help and support — Aide et support — Aiuto e supporto

Yardim ve destek — Idalg 5 slJsga — Pomoc i wsparcie
Momowb 1 noaaepxka — Ajutor si sprijin — Pomo¢ i podrska

AKTIV GEGEN
PARTNERGEWALT

Sofort Hilfe

Beratungsstelle Frauennotruf Miinchen

Beratungsstelle +49 (0) 89 - 76 37 37
Frauennotruf www.frauennotruf-muenchen.de

Rl Wir unterstiitzen Frauen* nach sexueller
Belastigung, Ubergriffen und Vergewaltigung.
Wir beraten Sie vertraulich, anonym und kostenlos.
Sie miissen nichts erzdhlen, was Sie nicht erzahlen wollen.
Wagen Sie den ersten Schritt und sprechen Sie mit uns oder nutzen
Sie unsere OnlineBeratung.
Wir glauben lhnen und nehmen Sie ernst.

Frauenhilfe Miinchen gemeinniitzige GmbH

+49 (0) 89 - 35 48 30
FRAUENHhilfe www.frauenhilfe-muenchen.de
Wi sind da. Hausliche Gewalt kann viele Formen

haben. - Wir sind fiir die betroffenen
Frauen* da, in der Beratungsstelle und im Frauenhaus, rund um
die Uhr. Jede Frau*hat ein Recht auf ein Leben ohne Angst, Bedro-
hung und Gewalt. Wir engagieren uns offentlich gegen Gewalt an
Frauen* und ihre Kinder sowie fiir Aufklarung, Hilfe und Sicherheit.
Wir unterstiitzen Frauen*, die in ihrer Partnerschaft Gewalt erleben
oder erlebt haben.

Frauenobdach KARLA 51
+49 (0) 89 - 549151 -0
www.karlas1.de

Das Frauenobdach KARLA 51 bietet in seinem

Haus und seinem Café obdachlosen Frauen (mit und
ohne Kinder) rund um die Uhr Beratung und Notauf-
nahme. Die Einrichtung verfiigt liber

55 Einzelzimmer (zwei davon behindertengerecht).

Die Mitarbeiterinnen von KARLA 51 beraten zudem wohnungslose
Frauen, die kurzfristig im stadtischen Schutzraum iibernachten, und
begleiten sie auf dem Weg in eine langerfristige Wohnmaglichkeit.
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O HILFETELEFON

= GEWALTGEGEN FRAUEN 365 Tage rund um die Uhr erreichbar,

08000116 016 vermittelt Hilfe im Wohnort,

17 Sprachen

www.hilfetelefon.de

IN VIA KOFIZA/HAUS TAHANAN

% +49 (0) 89 - 54 888 95 - 0
(y kofizaf@invia-muenchen.de
INviA  tahanan@invia-muenchen.de

IN VIA KOFIZA berat Frauen mit Migrationsgeschichte,
wenn sie neu nach Deutschland gekommen sind oder schon langer
hier leben. Wir unterstiitzen Frauen in Krisen und bei Alltagsfragen,
z.B. bei Gewalt und Aggression in der Partnerschaft oder zum Aufent-
halt, zu Mdglichkeiten der Arbeit und Weiterbildung. Angeschlossen
an die Beratung ist das Haus TAHANAN, welches Frauen in akuten
Krisensituationen eine voriibergehende Wohnmaglichkeit bietet.

IMMA e.V., Initiative fiir Miinchner Madchen*

° +49 (0) 89 / 23 88 91 10 oder 260 75 31
IM A www.imma.de

IMMA e.V. unterstitzt alle Madchen*/jungen
Frauen*, deren Angehorige sowie Fachkrafte. In zehn Einrichtungen
werden sie stationar betreut, ambulant beraten und in ihren Krisen
aufgefangen. IMMA hilft bei sexueller und hauslicher Gewalt, Fluch-
terfahrung und anderen Traumatisierungen. Wir setzen uns solida-
risch fir die Belange von Madchen* und Frauen* ein und beteiligen
uns an madchen- und frauenpolitischen Aktionen.

Pravention und Informationen

AMYNA e.V. - Verein zur Abschaffung von sexuellem
Missbrauch und sexueller Gewalt

+49 (0) 89 - 890 57 45 100
A www.amyha.de

AMYNA e. V. setzt sich in allen Arbeitsbereichen fiir
den Schutz von Madchen* und Jungen* vor sexueller
Gewalt ein. Kein Kind kann sich allein schiitzen. Daher sind die Ziel-
gruppen unserer Arbeit alle Erwachsenen, die fiir Kinder Verantwor-
tung tragen.
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MIM - Miinchner Informationszentrum fiir Manner

+49 (0) 89 - 543 95 56
MIM Mo/Mi: 10-12 Uhr + Di/Do: 12-14 Uhr
Il www.maennerzentrum.de
Monchner ormations: - DEratungf@maennerzentrum.de
i Sind Sie gegeniiber Ihrer Familie gewalttatig
oder kontrollierend? Wollen Sie verhindern,
dass Sie lhren Parner oder |hre Partnerin verletzten?
Konflikt in Beziehungen ist normal. Gewalt nicht!
Rufen Sie uns an, wenn Sie Angst davor haben gewalttatig zu werden.



